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          Расписание непосредственно образовательной деятельности 

I младшей группы  «Сказка»  

 (1,5 -3 года) 

 

День недели 
№ 

п/п 

Вид НОД 

  

Понедельник 

1 Музыка в зале 9.10 

2 

Ознакомление с окружающим миром/Ознакомление с 

природой 

 

 

        Вторник 

1 

 

Развитие речи 

 

 

2                            Физическая культура в группе  в 9.30 

Среда 

1 Музыка в зале в 9.10 

2 

Формирование элементарных математических 

представлений/Конструирование 

 

Четверг 
1 

Рисование  /Лепка  

 

 

2 Физическая культура в группе в 9.30 

Пятница 

  

  

  

  

  

 Развлечение 

 

1 Аппликация (2,4 неделя) 

2 Физическая культура на прогулке  

  
1 неделя – музыкальное 

2-4 неделя - тематическое 

  Учебная нагрузка в неделю : 



 

групповых занятий -10  каждое не более 10 мин, перерыв  

10 мин,максимальный объем в первой половине дня 20 

мин( Сан ПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.9) 

  

           

                 Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 II младшей- средней группы «Золотые зернышки»  

(3-5 лет) 

  

  

День недели 

  

№ 

п/п 

  

Вид НОД 

  

Понедельник 

1 

Ознакомление с окружающим/Ознакомление с 

природой 

9.10-9.25 (младшая подгруппа) 

9.25-9.45 (старшая подгруппа) 

2 
Физкультура  на прогулке 

(младшая+старшая подгруппы) 

Вторник 

  

  

  

 

1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

9.10-9.25 (младшая подгруппа) 

9.25-9.45 (старшая подгруппа) 

2 
                         Физкультура  в зале в 9.55 

(младшая+старшая подгруппы) 

Среда 

  

  

  

 

1 

Рисование/Лепка 

9.10-9.25 (младшая подгруппа) 

9.25-9.45 ( старшая подгруппа) 

2 
Музыка в зале в 9.55 

(младшая+старшая подгруппы) 

Четверг 1 

Развитие речи 

9.10-9.25 (младшая подгруппа) 

9.25-9.45 ( старшая подгруппа) 

 



 

2 
                          Физкультура  в зале в 9.55 

(младшая+старшая подгруппы) 

Пятница 

  

  

  

  

Развлечение 

1 

Музыка в зале 

9.10-9.30 

(младшая+старшая подгруппы) 

2 

Аппликация/Конструирование 

9.40-9.55 (младшая подгруппа) 

9.55-10.15 (старшая подгруппа) 

  

1 неделя – музыкальное 

2 неделя – спортивное 

3,4 неделя – тематическое 

  

  

Учебная нагрузка в неделю : 

групповых занятий -10  каждое не более 15 мин для 

детей 3-4 лет, перерыв  10 мин, 

максимальный объем в первой половине дня 30 мин( 

Сан ПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.9) 

групповых занятий -10, каждое занятие не более 20 мин.,  

для детей 4-5 лет ,перерыв между занятиями 10 мин. 

Максимальная нагрузка в первой половине дня 40 мин. 

(Сан ПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.10, п.11.11, п.) 

  

                  Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 II младшей группы «Пчелки» (3-4 года) 

  

  

  

День недели 

  

№ 

п/п 

  

Вид НОД 

  

Понедельник 
1 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

2 Физическая культура в  зале 9.30 

Вторник 1 Музыка в 9.10 



 

  

  

  

 

2 
Ознакомление с окружающим/Ознакомление с 

природой 

 

Среда 

  

 

1 Рисование/Лепка 

     2       Физкультура в зале  в 9-30 

Четверг 
1 Музыка в зале в 9.10 

2 Развитие речи 

Пятница 

  

  

  

  

Развлечение 

1 
Аппликация  /Конструирование  

 

2 Физическая культура на прогулке 

  

1 неделя – музыкальное 

2 неделя – спортивное 

3,4 неделя – тематическое 

  

  

Учебная нагрузка в неделю : 

групповых занятий -10, каждое занятие не более 15 

мин., перерыв между занятиями 10 мин. 

Максимальная нагрузка в первой половине дня 30 

мин. (Сан ПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.10, п.11.11, п.) 

                 

             Расписание непосредственно образовательной деятельности 

средней группы «Радуга» (4-5 лет) 

  

  

День недели 

  

№ 

п/п 

  

Вид НОД 

  

Понедельник 
1 

Ознакомление с окружающим/Ознакомление с  

природой 

2 Музыка в 9.30 



 

Вторник 

  

  

  

 

1 
Физическая культура в зале в 9.10 

 

2 
Формирование элементарных математических 

представлений 

Среда 

  

   

1 Рисование /Лепка 

2 Физкультура на прогулке 

Четверг 

 

 

1 Развитие речи 

2 Музыка в зале в 9.40 

Пятница 

  

  

  

  

  

  

Развлечение 

1 Физкультура в зале в 9.40  

2 
Конструирование / 

Аппликация 

  

1 неделя – спортивное 

2 неделя – музыкальное 

3,4 неделя – тематическое 

  

Учебная нагрузка в неделю : 

групповых занятий -10, каждое занятие не более 20 мин., 

перерыв между занятиями 10 мин. (Сан ПиН 2.4.1.3049-

13 п. 11.10, п.11.11, п.) 

 

 

              

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 старшей группы  «Мультяшки» (5-6 лет) 

 

День недели 
№ 

п/п 

Вид НОД 

  



 

Понедельник 

1 
Ознакомление с природой/Ознакомление с  

окружающим 

2 
Краеведение/ 

Конструирование  

3 Музыка в зале 10.30 

Вторник 

  

  

  

 

   1 
Подготовка к обучению грамоте 

 

2 Рисование  

3 Физическая культура в зале в 10.30 

Среда 

  

  

  

  

  

  

 

1 
Формирование элементарных математических 

представлений 

2 Аппликация/Лепка 

3 Музыка в 10.30 

Четверг 

1 
Развитие речи 

 

2 -------------------------------    

3 Физическая культура  в зале в 10.30 

Пятница 

  

  

  

  

Развлечение 

1 -------------------------------- 

2 Физическая культура на прогулке 

  

1 неделя – спортивное 

2, 4 неделя – тематическое 

3 неделя – музыкальное 

  

Учебная нагрузка в неделю- 13 занятий, каждое занятие не 

более 25 мин., перерыв между занятиями 10 мин . 

(Сан ПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.10, п.11.11, п.11.12, п.11.13.) 



 

  

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

подготовительной группы     «Гномики» (6-7 лет) 

 

День недели 
№ 

п/п 

Вид НОД 

  

Понедельник 

1 Подготовка к обучению грамоте 

2 
Краеведение / 

Конструирование  

 3 Физическая культура на прогулке 

Вторник 

  

  

  

  

   1 
Формирование элементарных математических 

 представлений 

2 Рисование 

3 Музыка в зале в 10.30 

Среда 

  

  

  

1 Развитие речи  

2 Лепка/Аппликация 

3 Физкультура в зале в 10.30 

Четверг 

1 
Формирование элементарных математических 

 представлений 

2 
Ознакомление с природой/Ознакомление с  

окружающим 

 3 Музыка в зале в  10.30 

Пятница 

  

  

 

1 Рисование (декоративное) 

 2                               -------------------------------------- 

 3                           Физическая культура в зале в 10.30 

    Развлечение  1 неделя – спортивное 



 

2, 4 неделя – тематическое 

3 неделя – музыкальное 

  

Учебная нагрузка в неделю- 14 занятий, каждое занятие  не 

более 30 мин., перерыв между занятиями 10 мин .  (Сан 

ПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.10, п.11.11, п.11.12, п.11.13.) 
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